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ÅRSTA AIK HANDBOLLSFÖRENING 

Sjöstadshallen 
Skeppsmäklargatan 1 
120 69 Stockholm 

Superavancerad packlista | Sundsvall Cup 
 
Tänk på att vi kommer att åka tåg och att var och en ska bära sin egen utrustning, det 
underlättar därför att ha så få väskor som möjligt att ta hand om. 
 
 

Packat av  Datum:  

    
För- och efternamn:  Tröjnummer:  
    

Adress:    
    

Personnr:    
    

Telefon:    
    

Moderförening:  Agent:  
    

    
    
    

 

Matsäck till resa 
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 Antal Packat ned Packat upp 

Plånbok m fickpeng    

Mobil    

Laddare    

Powerbank    

Bok eller dyl.    

Frimärkssamling Ej tillåtet   

Necessär    

Tandborste    

Tandkräm    

Schampoo/duschgel    

Ev. mediciner    

Badlakan    

Gammelmormor Ej tillåtet   

Trosor    

T-shirt    

Topp/linne    

Strumpor    

Tröja    

Pyjamas eller dyl.    

TV Ej tillåtet   

Sovsäck    

Liggunderlag/madrass    

Kudde    

Grannens katt Ej tillåtet   

Väska/gympåse till utrustn.    
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Röd matchtröja    

Vit matchtröja    

Shorts (svarta)    

Strumpor (vita)    

Träningsoverall (jacka/tröja och byxor)    

Skor    

Handboll    

Vattenflaska    

Ev. skydd    

Hårband (för att sätta upp håret i tofs)    

    

Annat (här kan du skriva upp annat du packat.)    

    

    

    

    

    

    

 

Packningen kontrollerad av    

Namn:  Datum:  

Packningen dubbelkontrollerad av    

Namn:  Datum:  

    

 


